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der Profitgier seiner Zeitgenossen scheiternden
Versuche des Martin Arrowsmith zur Durchset-
zung seuchenhygienischer MaBnahmen. Den Er-
folg, aber auch die Zwinge einer Seuchenhygie-
ne zeigt Albert Camus’ Roman La peste (1947,
dt. Die Pest). In Thomas Brussigs Roman Helden
wie wir (1999) wird der Protagonist durch die ri-
giden hygienischen MaBnahmen seiner Mutter,
einer DDR-Gesundheitsinspektorin, psychisch
traumatisiert.

Susanne RoBiger, Heidrun Merk: »Hauptsache gesund:
Gesundheitsaufklarung zwischen Disziplinierung
und Emanzipation. Deutsches Hygiene-Museum,
02.07.1998-03.01.1999, Marburg 1998

Alfons Labisch: Homo hygienicus. Gesundheit und Me-
dizin in der Neuzeit, Frankfurt/M. 1992

Helmut Siefert: Hygiene in utopischen Entwiirfen des
16. und 17. Jahrhunderts. In: Medizinhistorisches
Journal 5 (1970), S.24-41

Leopold Breitenecker: Die Bedeutung Johann Peter
Franks fiir die Entwicklung der Hygiene in Oster-
reich. In: Wiener klinische Wochenschrift 71 (1959),
S.165-167

Léon Moulé: L'hygiéne dans les poémes homeriques.
In: Bulletin de la Societé Frangaise de I'Histoire de
la Médecine 17 (1923), S.350-377

H.E/A.S./T.N.

Hypnose Der Begriff der H. wurde von James
Braid (1795-1860) in die medizinische Termino-
logie eingefiihrt. Braid war in Manchester als
—Chirurg tatig, wobei er sich insbesondere auf
—0Operationen der Augenmuskulatur speziali-
siert hatte. Mit seinem Buch Neurypnology [sic]
or the Rationale of Nervous Sleep, Considered in
Relation to Animal Magnetism (1843) begriindete
er den sog. Hypnotismus, der zunachst als Brai-
dismus bezeichnet wurde und rasch in Europa
und Nordamerika bekannt wurde. Seine groBe
Leistung bestand darin, dass er den Hypnotis-
mus auf neurophysiologischer Grundlage scharf
vom —>Mesmerismus und seinen naturphiloso-
phisch-magischen Spekulationen abgrenzte und
ihn damit auf der Schwelle zur Moderne mit der
aufstrebenden naturwissenschaftlichen Medizin
kompatibel machte. Als er 1841 an einer »mag-
netischen« (mesmeristischen) Sitzung teilnahm,
war er von den Phdnomenen so beeindruckt,
dass er den »magnetischen Schlaf« selbst experi-
mentell untersuchte. Er entwickelte die Methode
der Augenfixation, die auch heute noch zur Ein-
leitung der H. angewandt wird. Braid kam zum

Schluss, dass der hypnotische Zustand »durch
fortgesetzte Fixierung des geistigen und sehen-
den Auges auf ein Objekt, das in sich selbst
nicht erregender Art ist«, herbeigefiihrt werden
kann. Diesen Zustand nannte er »nervous sleep«
oder »hypnotism¢, der sich ebenso vom norma-
len Schlaf wie vom Wachzustand unterscheide.
Damit war der »Hypnotismus« als »nerviser
Schlaf« definiert (—=Neurasthenie). Dabei ging es
Braid insbesondere um die Schmerzbekdmpfung
(—=Schmerz), nicht zuletzt auch »um die Schmer-
zen bei chirurgischen Operationen zu vermin-
dern oder ganzlich zu verhiiten.« Tatsachlich
richtete sich die Hoffnung vieler Chirurgen in
der Zeit vor Einfiihrung der Athernarkose (—An-
asthesie) 1846 auf die narkotischen Wirkungen
der H., und auch nach der Etablierung der Inha-
lationsnarkosen erschien ihnen die H. ange-
sichts von ernsten Narkosezwischenféllen noch
eine Zeitlang als eine wiinschenswerte Alternati-
ve. Braid kombinierte Hypnotismus und —Phre-
nologie, indem er wiahrend der H. Druck auf be-
stimmte Punkte des Schédels ausiibte. Durch
diesen »Phreno-Hypnotismus« sollten bestimmte
geistige und korperliche Verdanderungen hervor-
gerufen werden. Er erwdhnte auch beildufig die
Maoglichkeit der Selbsthypnose, die durchaus
dem spéateren Konzept des autogenen Trainings
(ab 1928) nach Johannes Heinrich Schultz
(1884-1970) entspricht (—Psychotherapie). So
berichtet er, wie er sich erfolgreich selbst hyp-
notisieren und sich so von rheumatischen
Schmerzen befreien konnte. Dariiber hinaus
stellte er fest, dass sich auch —Patienten selber
hypnotisieren kénnten. Erst in den 1880er Jah-
ren gelang es Hippolyte Bernheim (1840-1919),
Professor fiir Innere Medizin an der Universitit
von Nancy, den Hypnotismus auf dem Boden
seiner Suggestionslehre zu einer anerkannten
Behandlungsmethode (—Therapie), zum Kern-
stiick der modernen Psychotherapie zu machen.
Er beeinflusste nachhaltig die wissenschaftliche
Entwicklung der Psychosomatik, medizinischen
Psychologie und Padagogik. Am bedeutendsten
ist sein Einfluss auf die —Psychoanalyse: Sig-
mund Freud iibersetzte seine Monographien ins
Deutsche: Die Suggestion und ihre Heilwirkung
(1888) und Neue Studien tiber Hypnotismus, Sug-
gestion und Psychotherapie (1892). Er griff die
psychodynamischen Modellvorstellungen Bern-
heims auf und iibernahm, wenn auch in ver-
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anderter Perspektive, die Begriffe »Widerstand«
und »Ubertragung« von ihm. Bernheims Wand-
lung vom Internisten zum Psychotherapeuten
wurde durch seine Begegnung mit dem —Land-
arzt Ambroise-Auguste Liébeault (1823-1904)
im Jahre 1882 eingeleitet, der seine Patienten
durch verbale Suggestionen in H. versetzte und
behandelte, ein Verfahren, das bereits vor ihm
von einigen wenigen Magnetiseuren (Mesmeris-
ten) angewandt worden war. Bernheims Haupt-
leistung war es, Suggestion und H. miteinander
zu verkniipfen, »die Anwendung der hypnoti-
schen Suggestion als Psychotherapie.« Bernheim
definierte die Suggestion als den »Vorgang,
durch welchen eine Vorstellung in das —Gehirn
eingefithrt wird und von ihm angenommen
wird.« Eine solche suggerierte Vorstellung strebe
- quasi wie in einem Reflexbogen - sich in eine
Handlung umzusetzen und zu einer Empfin-
dung, einem Bild, einer Bewegung zu werden.
Es komme nur darauf an, die kontrollierende
kritische Vernunft auszuschalten, zu {iberlisten,
um so zu einem »cerebralen Automatismus« zu
gelangen. Jedenfalls konne die Dynamik der
Suggestion therapeutisch genutzt werden. Um
zu hypnotisieren, miisse man nur in besonderer
Weise suggerieren, die Vorstellung des Schlaf
(—=Schlafen und Wachen) ins Gehirn einfiihren.
Als Mittel der Suggestion sei das gesprochene
Wort das einfachste und beste Mittel: »Das Wort
allein geniigt¢, lautet deshalb Bernheims Wahl-
spruch. Bernheim hat eine Fiille von Fallbeispie-
len aus seiner Klinik (—Krankenhaus) mit-
geteilt, welche die Indikationsbreite, Technik
und Wirksamkeit seiner neuartigen »Psychothe-
rapie« - ein Begriff, der von ihm geprdgt wurde
- dokumentieren sollten. Die psychodynamische
Transformation des Hypnotismus a la Braid
durch die Suggestionslehre Bernheims wurde
zum Paradigma der modernen Psychotherapie -
und v.a. zum Ausgangspunkt fiir die freudsche
Psychoanalyse. Gegeniiber der spektakuldren An-
wendung der H. bei Hysterikerinnen (—Hyste-
rie) durch den Neurologen Jean Martin Charcot
und die »Pariser Schule« wurde in der Psychia-
triegeschichtsschreibung - v.a. im Hinblick auf
Sigmund Freud - zumeist die bahnbrechende
Bedeutung Bernheims und seiner »Schule von
Nancy« unterschatzt (—Psychiatrie). Letzterer
wurde nicht nur von Freud aufgesucht und in-
tensiv Konsultiert, sondern von einer Reihe be-

deutender —Arzte seiner Zeit, darunter der Ziir-
cher Psychiater August Forel (1848-1931), der
selbst ein Pionier der arztlichen H. war und eine
Reihe einschldgiger Schriften verdffentlichte,
u.a. Der Hypnotismus; oder, Die Suggestion und
die Psychotherapie; ihre psychologische, psycho-
physiologische und medizinische Bedeutung (in
sechs Auflagen erschienen zwischen 1889 und
1911). Die Ausstrahlung der Psychoanalyse und
die Abwertung der H. durch Freud im frithen
20. Jh. verdeckt bis heute weithin deren tatsach-
liche wissenschafts- und kulturgeschichtliche
Bedeutung. So orientierte sich etwa Friedrich
Nietzsche bei seiner gesellschaftskritischen Di-
agnose der »modernen Krankheit¢ in seiner
Schrift Die Genealogie einer Moral (1887) ebenso
am zeitgendssischen Diskurs iiber die H. wie
der franzosische Arzt und Kulturanthropologe
Gustave LeBon, der in seinem Buch Die Psycho-
logie der Massen (1895) den Prozess der psy-
chischen »Ansteckung« im Kollektiv brillant er-
klarte und damit spitere sozialpsychologische
Deutungen des Faschismus bzw. Nationalsozia-
lismus vorwegnahm. Wenngleich in ideologi-
scher Hinsicht der Hypnotismus im Sinn der na-
turwissenschaftlichen Medizin einen Kklaren
Trennungsstrich gegeniiber dem animalischen
Magnetismus gezogen hatte, der gegen Ende des
19. Jh. dem Verdikt des »Okkultismus« und der
»Scharlatanerie« verfiel, gab es im Bereich der
Volksmedizin und der von ihr propagierten Heil-
praktiken bis weit ins 20. Jh. hinein eine beacht-
liche Koexistenz von Mesmerismus und H. Sie
wurden in zahlreichen Gesundheitsratgebern in
einem Atemzug genannt, sogar als Synonyme
gebraucht. Zu nennen wiren hier u.a. Gustav
Wilhelm GeBmanns Buch Magnetismus und Hyp-
notismus; eine Darstellung dieses Gebietes, mit be-
sonderer Berlicksichtigung der Beziehungen zwi-
schen dem mineralischen Magnetismus, dem soge-
nannten thierischen Magnetismus und dem Hyp-
notismus (1895) oder der Lehrkursus in Hypnotis-
mus, personlichem Magnetismus und Suggestion.
Zum Gebrauch fiir das praktische und gesell-
schaftliche Leben (1920) von Max Blume.

Im spéten 19. Jh. kam es neben dieser Popula-
risierung auch zu einer Literarisierung im Ver-
bund mit der sich als Experimentalwissenschaft
(=Experiment) verstehenden Parapsychologie,
die sich insbesondere mit den Phdnomenen des
Spiritismus und Mediumismus auseinander setz-
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te. Richard Beer-Hofmann hat bereits 1892 mit
seinen Szenenanweisungen fiir eine pantomi-
mische Darstellung Pierrot Hypnotiseur das Pha-
nomen der Hypnose aufgegriffen, das in der Li-
teratur des Fin de Siécle haufiger zum Thema
wird: Hier nutzt der alternde Gelehrte Pierrot
die Moglichkeiten der Hypnose aus, um die Lie-
be der jungen Colombine zu gewinnen. Auch
Arthur Schnitzler war sehr interessiert an den
Themen Traum, Unterbewusstsein (—Unbewuss-
tes) und H. Im Jahr 1889 verdffentlichte er den
Ausatz »Uber funktionelle Aphonie und deren Be-
handlung durch Hypnose und Suggestion«. Er
fiihrte selbst Hypnoseversuche durch. Schnitz-
lers Paracelsus (1898) veranschaulicht den Miss-
brauch, der mit H. betrieben werde und vernich-
tende Folgen fiir die Betroffenen haben kann.
Auch in Hofmannsthals Der Schiiler (1901) be-
dient sich ein Wissenschaftler seiner hypnoti-
schen Fiahigkeiten, um seine Macht auszuspie-
len. Auch im 20. Jh. war das Interesse der Lite-
raten an der H. ungebrochen. So nahm Thomas
Mann 1922/23 im Haus des Miinchner Neurolo-
gen und Parapsychologen Albert von Schrenck-
Notzing (1862-1929) an entsprechenden Séan-
cen teil; das Interesse des Dichters am Komplex
der H. manifestiert sich mehrfach in seinem
Werk, so etwa in Der Zauberberg (1924) oder in
Mario und der Zauberer (1930). Auch Heinrich
Mann stattet seinen Protagonisten Dr. Bieber in
Doktor Biebers Versuchung (1898) mit einer Lei-
denschaft fiir die H. aus, dort im Verbund mit
nervosen Frauenleiden. Irina Liebmanns Roman-
figur Elisabeth Schlosser ldsst sich selbst hypno-
tisieren, um ihren Sohn zuriickzugewinnen, der
ihr entgleitet und sich allem verweigert. Durch
die Hypnose erfahrt sie Dinge, die sie nicht ahn-
te. Auch im Kinder- und Jugendbuch findet sich
die Hypnose als Problemlosung: In Paul Ship-
tons Bug Muldoon: The Garden of Fear (1995; dt.
Heiffe Spur in Dixies Bar) kann Detektiv Mul-
doon den Fall nur losen, indem der einzige Zeu-
ge sich unter Hypnose an den Tathergang erin-
nert. Gegenwirtig erlebt die H. mit modifizier-
ten Techniken als Mesmerismus, Psychotherapie
in neuem Gewand und unter neuen Bezeichnun-
gen, eine bemerkenswerte Renaissance, ihre
heuristische Bedeutung fiir die medizinische
Psychologie, die medizinische Anthropologie
und insbesondere die —sPlacebo-Forschung ist
ungebrochen.

Heinz Schott, Barbara Wolf-Braun: Zur Geschichte der
Hypnose und der Entspannungsverfahren. In: Dieter
Vaitl, Franz Petermann (Hg.): Handbuch der Ent-
spannungsverfahren. Bd.1: Grundlagen und Metho-
den, Weinheim 1993, S.113-131

Heinz Schott: Bibliographie: Der Mesmerismus im
Schrifttum des 20. Jahrhunderts. In: Heinz Schott
(Hrsg.): Franz Anton Mesmer und die Geschichte
des Mesmerismus, Stuttgart 1985, S.253-271

Heinz Schott: Mesmer, Braid und Bernheim. Zur Ent-
stehungsgeschichte des Hypnotismus. In: Gesnerus
41 (1984), S.33-48

Henry F. Ellenberger: Die Entdeckung des UnbewuB-
ten. 2 Bde. Ins Deutsche iibertragen von Gudrun
Theusner-Stampa, Bern u.a. 1973 (mit Untertitel:
Geschichte und Entwicklung der dynamischen Psy-
chiatrie von den Anfingen bis zu Janet, Freud, Ad-
ler und Jung, Ziirich 1985; 2. verbesserte Aufl,,
Bern 1996)

H.Sch.

Hypochondrie Unter H. versteht man eine
ibertriebene Selbstbeobachtung aus Sorge um
den —Korper. Unter der hypochondrischen Angst-
storung differenziert man nach krankheitsphobi-
schen (die -Angst krank zu sein steigert sich
bis zur festen Uberzeugung) und kérperdysmor-
phen Stérungen (das Aussehen des Korpers wird
im Sinn einer Erkrankung missinterpretiert).
Das Phanomen der H. bzw. der Hypochonder ist
seit der Antike bekannt. Der Begriff (gr. hypo:
unter; chondrion: Knorpel) ist als »hypochondri-
on« schon im Corpus Hippocraticum belegt und
meint urspriinglich die unterhalb des knorpeli-
gen Anteils des Brustbeins gelegene anato-
mische Region (Regio hypochondriaca) sowie die
inneren Eingeweide dieser Gegend oberhalb des
Bauchnabels. In der pseudoaristotelischen
Schrift Problemata physica ist von einer »hypo-
chondria pathe« die Rede, die mit schwarzer
Galle in Verbindung gebracht wird (—Tempera-
mente). Von dieser Zuschreibung aus entwickelt
sich dann die Bezeichnung »Hypochonder« und
meint nunmehr einen hochsensiblen, diverse
Krankheiten regelrecht suchenden Menschen.
Inwiefern es sich bei der H. um eine eigenstan-
dige Krankheitsentitdt handelt, ist umstritten; es
bestehen flieBende Uberginge zu den phobi-
schen Angststorungen und den Somatisierungs-
storungen. Zu letzteren zahlt die H. als hypo-
chondrische Storung (ICD-10 F45.2), obgleich



